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1° Echauffement
2°Chromatisme
3°Legato

1° Avant de commencer atravailler latechniqueil faut penser as échauffer les poignets, tirés les doigts,s étirer les bras et
toutes articulations aident a décontracter les muscles.

EX : 3-1-2-3-2-1 (travailler cet exercice sur un plan horizontal sur les 6 cordes)

2°- Combinaison possibles pour exercice d’ échauffement.

Exercicel Exercice2 Exercice3 Exercice4
1234 2134 3124 4123
1243 2143 3142 4132
1324 2314 3214 4213
1342 2413 3241 4231
1423 2341 3412 4312
1432 2431 3431 4321

*Travailler ces exercices a partir de lanote FA 6eme corde, sur plan horizontal
3° Légato avec trois notes par cordes

Ex : 6émecorde note: sol la s

5éme corde : do re mi.
4éme corde : sol la s
3éme corde . do re mi
2éme corde : fa# sol la
1%  corde s do re

Penser ajouer avec le métronome .

A faire des sauts de cordes .

+destrilles 3.2.1.2.3 surtoutesles cordes

Jouer lesmotifs alacroches, triolet , double , sixtelet ..etc...

Jouer les notes sur les temps faible du métronome.
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